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TERESA REICHL –  
BIS JETZT

www.teresareichl.com

Teresa Reichl ist jetzt fast 30 und hat keines der 
Ziele erreicht, die sie sich mit 16 gesetzt hat. Kein 
Haus, kein Mann, keine Kinder. Dafür eine Freundin 
und einen dreibeinigen Kater. Und Bühne statt 
Lehramt. Woran soll man denn merken, dass  man 
erwachsen ist, wenn man sein Geld mit Witzen 
verdient? Und wie soll man sein Geld mit Witzen 
verdienen, wenn man dann plötzlich eine 
Depression hat? 

Das Leben ist bunt, wenn man sich alle 
Meilensteine selber baut, von einem Auftritt in die 
Therapie fährt und keine Panik haben muss, aus 
versehen schwanger zu werden.

Das Leben ist auch wild, wenn man zwischen Dorf 
und Großstadt unterwegs ist, zwischen 
Schweinsbraten und Iced Latte mit Hafermilch, 
zwischen klassischer Literatur und Tiktok-Trends. 

Und dann ist das Studium auf einmal zu Ende und 
man muss sich aussuchen, welche Versicherungen 
man haben will, dabei war man doch gefühlt 
gestern erst Volljährig. Da wundert es einen nicht, 
dass Teresa privat am liebsten gar nichts erlebt – 
und trotzdem genug zu erzählen hat.

http://www.teresareichl.com
http://WWW.AGENTUR-ZWEIGOLD.DE
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Teresa Reichl wurde 1996 in Haunersdorf bei 
Simbach bei Landau an der Isar (ja so klein ist das 
Dorf) geboren. Nach dem Abitur verabschiedete sie 
sich 2015 und zog nach Regensburg, um dort 
Lehramt für Deutsch und Englisch an Gymnasien 
zu studieren. Quasi gleichzeitig hatte sie ihren 
ersten Slam Auftritt in der Alten Mälzerei. Seitdem 
tritt Teresa ca. 100 mal im Jahr Bühnen im 
deutschsprachigen Raum auf.  

2016 wurde sie bayerische U20 Meisterin, was ihr 
eine Teilnahme am Finale der internationalen 
deutschsprachigen U20 Meisterschaften in 
Magdeburg bescherte. Weitere Teilnahmen an 
zahlreichen Meisterschaften folgten, an welchen 
Teresa ihre Wahlheimat Regensburg vertrat.  

TERESA REICHL –  
zur Künstlerin

Auch aufgrund ihres Studiums und der großen 
Begeisterung an der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen begann Teresa Workshops an Schulen 
zu geben. Seitdem veranstaltet sie jährlich einen 
Workshop am Gymnasium in Landau und einen 
U20 Slam im Rahmen der Jugendkulturtage. 

Pandemiebedingt verlagerte Teresa ihre Kunst ins 
Internet und veröffentlichte regelmäßig Videos auf 
instagram, tiktok und youtube, wo sie ihren 
Follower*innen viel über (klassische) Literatur und 
Feminismus erzählte. Seit der Virus nicht mehr 
aktuell ist, findet ihre Kunst endlich wieder live auf 
der Bühne statt, nebst TV, Hörfunk und in Podcasts. 

http://WWW.AGENTUR-ZWEIGOLD.DE


• 2023: Bayerischer Kabarettpreis 
„Senkrechtstarter“ 

• 2022: Finalistin 20. Hamburger Comedy Pokal 
• 2021: Jugendkulturpreis Dingolfing 
• 2021: Kulturförderpreis Regensburg 
• 2021: 3. Platz St. Prosper Kabarettwettbewerb 
• 2021: 3. Platz Weißenhorner Wölfchen 
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TERESA REICHL –  
Auszeichnungen

 

Bücher:  

2023: Muss ich das gelesen haben? (Haymon) 
2024: But make it classy (Carlsen) 
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